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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan 

karunia-Nya buku berjudul "Asuhan Kebidanan Pasca Persalinan dan Menyusui" ini 

dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai bentuk kontribusi penulis 

dalam dunia pendidikan dan praktik kebidanan, khususnya dalam memberikan pemahaman 

komprehensif mengenai pentingnya perawatan ibu dan bayi pada masa nifas serta praktik 

menyusui yang tepat. 

Masa pasca persalinan merupakan periode krusial yang seringkali kurang mendapat 

perhatian, baik dari sisi pelayanan kesehatan maupun dari masyarakat. Padahal, fase ini 

merupakan saat penting dalam proses pemulihan ibu, adaptasi bayi terhadap kehidupan luar 

rahim, dan keberhasilan menyusui sebagai dasar kesehatan jangka panjang. Melalui buku ini, 

penulis berharap dapat memberikan wawasan yang mendalam mengenai peran bidan, 

pentingnya dukungan keluarga, hingga aspek etika dan profesionalisme dalam praktik asuhan 

kebidanan. 

Isi buku ini disusun secara sistematis, mulai dari teori dasar, pendekatan praktik, hingga 

dokumentasi dan evaluasi asuhan. Selain itu, buku ini juga dilengkapi dengan referensi ilmiah 

terkini yang relevan dengan praktik kebidanan masa kini. Penulis menyadari bahwa 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi menuntut para tenaga kesehatan, khususnya 

bidan, untuk senantiasa memperbarui pengetahuan dan keterampilannya agar mampu 

memberikan pelayanan yang berkualitas dan humanis. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang telah memberikan 

dukungan, masukan, dan motivasi dalam proses penulisan buku ini. Semoga buku ini dapat 

menjadi referensi yang bermanfaat bagi mahasiswa kebidanan, praktisi, dosen, serta pihak-

pihak lain yang peduli terhadap kesehatan ibu dan anak. 

Akhir kata, penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena 

itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi penyempurnaan di masa 

yang akan datang. 

 

Penulis 
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BAB 1  

ASUHAN KEBIDANAN PASCA PERSALINAN DAN MENYUSUI 

 

Periode pasca persalinan merupakan fase krusial dalam kehidupan seorang ibu dan 

bayinya. Pada masa ini, terjadi berbagai perubahan fisik, psikologis, dan emosional yang 

memerlukan perhatian dan penanganan yang holistik dari tenaga kesehatan, terutama bidan. 

Asuhan kebidanan pasca persalinan berperan penting dalam mendeteksi dini komplikasi, 

mendukung pemulihan ibu, serta memastikan bayi tumbuh dengan baik melalui pemberian 

ASI eksklusif. Buku ini disusun sebagai panduan praktis dan ilmiah bagi mahasiswa 

kebidanan, praktisi kesehatan, dan semua pihak yang terlibat dalam pelayanan maternal dan 

neonatal. Fokus utama pembahasan meliputi pendekatan asuhan pasca persalinan yang 

komprehensif, prinsip dasar menyusui, teknik laktasi yang efektif, serta manajemen masalah 

umum yang sering dijumpai pada masa nifas dan menyusui. Dengan memahami dan 

menerapkan asuhan yang tepat, diharapkan kualitas pelayanan kebidanan meningkat dan 

kesehatan ibu serta bayi dapat terjaga secara optimal. 

A. Pengertian Masa Nifas dan Menyusui 

Masa nifas adalah periode yang dimulai setelah bayi dilahirkan hingga organ reproduksi 

ibu kembali ke keadaan normal seperti sebelum hamil, yang umumnya berlangsung selama 

enam minggu atau sekitar 42 hari. Masa ini merupakan fase penting dalam proses pemulihan 

ibu, baik secara fisik maupun psikologis, setelah menjalani proses persalinan. Selama masa 

nifas, terjadi berbagai perubahan hormonal, penyembuhan luka persalinan, serta adaptasi 

terhadap peran baru sebagai seorang ibu. Dalam periode ini, perhatian terhadap kesehatan ibu 

sangat diperlukan untuk mencegah komplikasi seperti infeksi, perdarahan, atau gangguan 

psikologis. 

Sementara itu, menyusui merupakan proses alami pemberian air susu ibu (ASI) kepada bayi 
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sebagai sumber nutrisi utama pada bulan-bulan pertama kehidupannya. WHO dan UNICEF 

merekomendasikan pemberian ASI eksklusif selama enam bulan pertama, karena kandungan 

ASI telah terbukti mampu memenuhi seluruh kebutuhan gizi bayi serta meningkatkan daya 

tahan tubuhnya. Menyusui tidak hanya berdampak positif bagi pertumbuhan dan 

perkembangan bayi, tetapi juga memberikan manfaat kesehatan dan emosional bagi ibu, 

termasuk mempercepat pemulihan pasca persalinan dan memperkuat ikatan batin antara ibu 

dan bayi. 

Meskipun masa nifas dan menyusui merupakan proses fisiologis alami, keduanya tetap 

memerlukan pendampingan serta edukasi dari tenaga kesehatan, khususnya bidan. Asuhan 

kebidanan yang optimal selama masa nifas mencakup pemantauan kondisi fisik ibu, 

pemberian konseling terkait perawatan diri, serta dukungan psikologis agar ibu dapat 

melewati masa transisi ini dengan baik. Di sisi lain, edukasi mengenai teknik menyusui yang 

benar, penanganan masalah laktasi seperti puting lecet atau ASI kurang lancar, hingga 

dukungan terhadap praktik menyusui yang sukses juga menjadi bagian penting dari tugas 

bidan. 

Kesiapan ibu dalam menjalani masa nifas dan menyusui sangat dipengaruhi oleh faktor-

faktor seperti pengetahuan, dukungan keluarga, budaya setempat, serta akses terhadap 

layanan kesehatan. Oleh karena itu, peran aktif bidan tidak hanya bersifat klinis, tetapi juga 

edukatif dan promotif dalam mendampingi ibu agar mampu menjalani proses pascapersalinan 

secara sehat, aman, dan bermakna. Dengan pendekatan holistik yang memperhatikan aspek 

fisik, emosional, dan sosial, diharapkan kualitas hidup ibu dan bayi dapat terus meningkat 

dan angka kesakitan maupun kematian ibu pasca persalinan dapat ditekan. 

Pentingnya asuhan kebidanan dalam masa nifas dan menyusui tidak dapat dilepaskan 

dari peran strategis bidan sebagai pendamping utama ibu dalam periode transisi ini. Bidan 
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tidak hanya bertugas memberikan pelayanan medis, tetapi juga sebagai konselor, pendidik, 

dan pemberi dukungan emosional. Kompetensi bidan dalam mengenali tanda bahaya, 

memberikan intervensi tepat waktu, serta mengedukasi ibu dan keluarga menjadi fondasi 

utama keberhasilan proses pemulihan dan pemberian ASI eksklusif. Oleh karena itu, 

pendekatan yang digunakan harus bersifat personal, empatik, dan berbasis bukti (evidence-

based practice). 

Salah satu tantangan yang sering dihadapi dalam masa nifas adalah kurangnya informasi 

yang dimiliki ibu mengenai perubahan tubuh pascapersalinan, tanda-tanda bahaya, dan 

pentingnya perawatan diri. Selain itu, menyusui pun sering kali menemui kendala seperti 

posisi menyusui yang salah, bayi yang menolak menyusu, maupun mitos yang berkembang di 

masyarakat terkait ASI. Dalam hal ini, peran bidan sangat krusial untuk memberikan edukasi 

yang benar, membangun kepercayaan diri ibu, serta menghilangkan stigma atau informasi 

keliru yang dapat mengganggu proses menyusui. 

Pendekatan yang terintegrasi antara pelayanan klinis, dukungan sosial, dan edukasi 

kesehatan menjadi kunci keberhasilan dalam masa nifas dan menyusui. Bidan diharapkan 

mampu menjalin kerja sama yang baik dengan keluarga, masyarakat, serta fasilitas pelayanan 

kesehatan lainnya guna menciptakan ekosistem yang mendukung ibu dalam merawat dirinya 

dan bayinya. Dalam konteks ini, program kunjungan rumah, kelas ibu nifas, dan konseling 

laktasi merupakan strategi-strategi efektif yang perlu terus diperkuat dan disesuaikan dengan 

kebutuhan lokal. 
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